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Die Volkshochschule bietet im Stadtbezirk Mühlhausen im neuen Semester folgende 
Kurse und Veranstaltungen an: 

Anmeldungen bei der vhs unter Tel. 0711- 1873 800 oder per Internet unter www.vhs-stuttgart.de. 

191-07723 Mobile Wege ins Internet
Vortrag – Smartphone, Tablet, Pad
Alfred Gehrlach
Do 09.05.19  14.00-16.15 – EUR 18.00
Stadtteil- und Familienzentrum Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart

191-07611  Konstruktiver Umgang mit Konflikten – Schnupperkurs
Birgit Opielka
Di 02.04.19  18.00-21.00 -  EUR  28
Stadtteil- und Familienzentrum Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart

191-36609 Ebru-Malerei
Selma Kazanci
So 31.03.19  13.00-16.00  -  EUR 28  inkl. EUR 7.00 Material 
Stadtteil- und Familienzentrum Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart

191-39131 Manga Zeichnen
Sabine Huber
Sa 25.05.19  10.00-18.00  EUR 27.00
Stadtteil- und Familienzentrum Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart

191-47070 Yoga am Abend in Neugereut
Marion Delsor
Do 21.02.-06.06.19  jew. 19.30-21.00, 12-mal  EUR 89.00
Stadtteil- und Familienzentrum Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart

191-48550 Der trainierte und entspannte Rücken in Mönchfeld
Anda Lena Kalnins 
Mo 18.02.-15.07.19, jew. 18.00– 19.00, 17- mal, EUR 101.00 
Ev. Kirchengemeinde Mönchfeld, Barbenweg 13, 70378 Stuttgart.

191-48555 Der trainierte und entspannte Rücken in Mönchfeld
Anda Lena Kalnins
Mo 18.02.-15.07.19, jeweils 19.30-20.30, 17- mal   EUR101.00 
Ev. Kirchengemeinde Mönchfeld, Barbenweg   101.00 €, 70378 Stuttgart

191-49115 Bauch, Beine, Po & Rücken in Neugereut
Sonja Schmitz
Mo 11.03.-15.07.19  jew. 19.00-20.00, 15-mal – EUR 84.00 
Neugereut Bürgerhaus, Flamingoweg 24, 70378 Stuttg.-Neugereut
Stadtteil- und Familienzentrum Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart

191-50078 Fitness-Mix
Sonja Schmitz 
Mo 11.03.-15.07.19  jew. 18.00-19.00, 15-mal  EUR 84.00 
Stadtteil- und Familienzentrum Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart

191-51462 Zumba
Antonia Engelmann
Fr. 15.03.-26.07.19   jew. 18.00 – 19.00, 15-mal, EUR  89 .00 
Stadtteil- und Familienzentrum Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart

191-50770 Kegeln für jedermann - Workshop
Sa., 29.06.19  und Sa. 06.07.19  jew. 19.30-21.30, EUR 12 
Sie werden in beiden Terminen von erfahrenen Keglern betreut
TVC Sportlerklause, Freiberg/Mönchfeld, Adalbert-Stifter-Str.11, 70437 Stuttgart

191-52331 Jollensegelkurs 

http://www.vhs-stuttgart.de/
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Die Volkshochschule bietet im Stadtbezirk Mühlhausen im neuen Semester folgende 
Kurse und Veranstaltungen an: 

Sa 29.06. und  So 30.06.19, Sa 06.07.und  So 07.07.19, Sa 13.07. und  So 14.07.19, 
Sa 20.07. und  So 21.07.19 
jeweils von 09.00-17.30  EUR 350.Anmeldeschluss:  07.06.19, danach kein Rücktritt möglich
Clubhaus der ASVS am Max-Eyth-See, Mühlhäuser Str. 303, 70378 Stuttgart.

191-52332 Segeln kennenlernen beim „Tag am See“
Sa 27.07.19  14.00-18.00  EUR 30.00
Anmeldeschluss: 12.07.19, danach kein Rücktritt möglich
Clubhaus der ASVS am Max-Eyth-See, Mühlhäuser Str. 303, 70378 Stuttgart.

191-64778 Englisch, Brush up and conversation (B2)
Doris Eppinger
Mi 27.02.-05.06.19, jew. 18.00-19.30 Uhr, 10-mal.  EUR 70
Bertha von Suttner Realschule Freiberg, Adalbert-Stifter-Str. 40, 70437 Stuttgart-Freiberg
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